Vazeny pane primatore, pani zastupitelé,

jsem 40 let trenérem mladeze stolniho tenisu a mohu tedy, na zaklad¢ svych
dlouholetych zkusenosti, porovnat sportovni uroveil déti pred 30-ti lety a nyni.
Jednou vétou, je to hruza!!!
Kdybych dal dnes na tréninku rozcvicku takovou, jakou mély déti pied 30-ti lety, tak na
ptistim tréninku nemdm nikoho a j& skoncim v kriminale za mrzaceni déti. V nejlepSim
ptipad¢ by polovina skoncila se zlAmanyma nohama nebo rukama a druhd polovina na voziku.
Myslim to vazné. Nedavno jsem fekl svému priteli a trenérovi z jiné jednoty, at’ se pfijde ke
mné podivat na trénink, ze tolik antitalentli jsem v Zivoté netrénoval. Odpoveédel mi:*“Ja to
znam, ja to mam také“. Fyzickd zdatnost déti je pry€. TyrSovo heslo: Ve zdravém téle zdravy
duch je také pryc. Co s tim my dospéli udélame, nez naSe déti Upln€ zvadnou. Ve Skole na
télocvik neni Cas. Pfiznejme si, Ze déti toho maji dost. Piibyly jazyky, vypocetni technika a
dalsi pro zivot dulezité predméty. Nedovedu si predstavit, jak se mohou déti soustiedit na
vyuku po potadném télocviku, kde by dostaly zabrat. To nejde a proto ty télocviky ve Skole
podle toho vypadaji. Naradi se ucitelé boji a nedivim se jim a tak to skonci vybijenou nebo
florbalem. Ani delsi béh neni mozno délat. Kdysi byl u déti test béh na 12 minut. Moje déti
kdysi ubéhly 2 000 — 2 400 m a dobehly vSechny. M1j pokus s détmi dnes dopadl tak, ze
nedobe¢hl nikdo. Pichdni v boku, kotniky, vyCerpani atd. Kdyz rodi¢e nevedou déti ke sportu a
cviCeni, tak je jedin4 Sance, donutit déti cvicit je v tom, Ze musi byt v né¢jakém sportovnim
oddile a zac¢astiiovat se minimalné 2 tréninki tydné. Fyzicka piiprava a sportovani musi byt
odpoledne nebo vecer, aby déti nesed€ly jenom pii uceni, pocitaci a televizi.

Otazka je, kde trénovat déti. Stolni tenis byl kdysi doménou Ostravy a
Severomoravského kraje. Za poslednich 20 let ubylo jen v Ostravé 11 heren stolniho tenisu.
Mléadez uz trénuji jen 3 oddily. KST Ostrava- Varenska, TJ Svinov a TJ Sokol Hrabtvka.
Ostatni nemaji ty déti kde trénovat. Kazdy se kréi v néjaké télocvicné, kdy dostava za drahé
penize par hodin. Bojim se, ze tady jednou vystoupim a feknu: ,,K dnesSnimu dni zanikl stolni
tenis v Ostrave®.

Na zaveér bych si dovolil citovat naseho klasika: ,,Bude-li kazdy z nas z kiemene, je cely
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narod z kvadri* a ja dodam: ,,Bude-li kazdy z nas z blata, je cely narod na ..... .

V Kunc¢icich 28. 1. 2015 Milan Moldrik
Obcan Ostravy



