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Marian HAJKO v.r.

Predseda MéESST Ostrava

Méstsky svaz stolniho tenisu v Ostravé a klub stolniho tenisu TJ Ostrava
sobota 13. unora 2016

Herna stolniho tenisu TJ Ostrava KST, Varenska ul. 40a, Moravska Ostrava

Reditel piebori Miroslav HENZEL
Vrchni rozhod¢i Marian HAJKO
nejmlad$i Zactvo ................... 8.00 —8.30 hod

A. turnaj ve stolnim tenise 5
dvouhry, ¢tythry.................... vSe v kategoriich NMZ

Dvouhry a ¢ctythry dévéat budou usporadany jen pii splnéni ¢l. 202.01 Soutézniho
fadu (min.pocet 3 zavodnice nebo dvojice). Pii nesplnéni této podminky maji dévcata
moznost startu v soutézi chlapcii, popt. bude usporadana spolecna soutéz.

Ctythry budou vyhlaseny pii splnéni podminek ¢l. 202.01 Soutézniho fadu
(minimalné 3dvojice).

B. soutéZ Specialni télesné pripravenosti hrace stolniho tenisu

Soutéze v disciplinach: skok do dalky z mista, hloubka pfedklonu, ¢lunkovy b¢h
6x7m, v¢&jit, rychlost reakce..viz pfiloha €. 1 téchto propozic.

Vysledky z roku 2015 jsou ptilohou €. 2 téchto propozic.

bude vyhlasen dle poctu ptihlasenych zavodnikl pted zahajenim prebort.

hraje se podle pravidel st. tenisu CAST , Soutézniho fadu CAST a ustanoveni tohoto
predpisu.

kvality *** doda MESST Ostrava
ke stoliim urcuje z fad zavodnikti vrchni rozhod¢i.

vitézové kategorii obdrzi pohar ,,Pfebornik mésta Ostravy ve stolnim tenisu pro rok
2016, Ostatni zavodnici na medailovych mistech obdrzi medaile a diplomy.
Piebornici jednotlivych kategorii (v soutézi jednotlivci) maji pravo startu na
preborech Moravskoslezského kraje v roce 2016.

Nejlepsi zavodnici v soutézi specialni télesné piipravenosti obdrzi také pohary,
diplomy a medaile.

POZOR!!!! Klub stolniho tenisu, ktery bude mit nejvice ¢lenii na Pieborech

Miroslav HENZEL v.r.

Predseda STK MESST Ostrava



