
Městský svaz stolního tenisu Ostrava 
 

  
 

za finanční podpory                                       MOTTO:  

statutárního města Ostravy     „S ping-pongem začínáme v každém věku“  

v rámci projektu            

 

 

zve všechny zájemce o výuku hry stolního tenisu 

 

 

„ŠKOLA STOLNÍHO TENISU                 

PRO VŠECHNY“ 
 

 

KDE:             herna stolního tenisu TJ Ostrava ve sportovním areálu na Varenské ul. 40, Ostrava (vedle 

nákupního centra FUTURUM)    

 

KDY:   v neděli 21. září 2014 

               (škola stolního tenisu bude probíhat 1x měsíčně po celý rok 2014.                                                            

                      Další termíny budou zveřejněny v měsíci březnu 2014 )  
 

               1. tréninková výuka …………….…..8.30 hod. – 10.30 hod. 

               2. tréninková výuka……………………11.00 hod. – 13.00 hod. 
 

 

KDO:             široká veřejnost (registrovaní, neregistrovaní, začátečníci ),  která má zájem o výuku                     

hry stolního tenisu – „muži – ženy“,  „chlapci – dívky“, budou trénovat pod vedením 

extraligových trenérů klubu stolního tenisu TJ Ostrava. Sportovní areál je vybaven 

bezbariérovými přístupy a tudíž i účast handicapovaných sportovců i nesportovců je 

vítána. 
 

 

NÁPLŇ:  a) výuka hry na výcvikovém robotu pro hru st. tenisu 

               b) individuální výuka s trenérem 

               c) společná výuka – trénink hráčů   
       

 

Přihlášky: kapacita tréninkové výuky „školy stolního tenisu pro všechny“ je omezena, tudíž je nutno 

se přihlásit na e-mail. adrese : mhajko@centrum.cz  s dostatečným předstihem. 
 

 

ZA CO?      pro všechny přihlášené účastníky – „ZDARMA“!!!! : 

 
 

 

INFO:        Marian HÁJKO – tel. 606 774 322, popř. e-mail: mhajko@centrum.cz  
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